
Trage-Fortbildung für Hebammen (Tragetuch & Tragehilfen) 

Werdende und frischgebackene Eltern vertrauen ganz besonders auf Wissen und Rat ihrer 
Hebamme. Doch in den letzten Jahren haben sich viele Trageempfehlungen und Bindetechniken 
mit dem Tragetuch verändert. Längst gibt es unterschiedliche Tucharten und Babytragesysteme. 
Schnell verliert man hier den Überblick und vieles, was vor einigen Jahren noch empfohlen wurde, 
ist heute nicht mehr aktuell. Vor dem Hintergrund, dass Eltern bereits mit dem Erlernen einer 
einzigen Bindevariante schon in den ersten Lebenswochen ihres Kindes entscheidende Hilfe im 
Alltag mit dem Kind erfahren, wird so die Voraussetzungen geschaffen, dass die fachkompetente 
Vermittlung des Tragetuchbindens in vielen Kliniken, Hebammenpraxen und Elternschulen fester 
Bestandteil der Betreuung junger Familien werden kann. 

Die Trageschule Dresden® ist eine der ältesten und erfahrensten Trageschulen Deutschlands. Sie 
forscht seit vielen Jahren auf diesem Gebiet und hat auf Basis des aktuellen Wissenstandes 
langjährige und praxiserprobte Bindetechniken weiter verbessert und optimiert, um Eltern einen 
sicheren und schnellen Bindeerfolg mit dem Tragetuch zu ermöglichen und sie dadurch in ihrer 
Elternkompetenz im Umgang mit dem Kind zu stärken. 

Die Referentin Isabell Knabe kam durch ihre eigenen Kinder zum Tragen. Sie ist nun schon seit 
vielen Jahren als Trageberaterin und Inhaberin eines Trageladens in der Trageberatung tätig und 
bildet seit 2015 als Ausbildungstrainerin der Trageschule Dresden Trageberaterinnen und 
Fachpersonal auf dem umfangreichen und sich stets weiterentwickelnden Gebiet des Tragens 
weiter. 

Fortbildungsinhalte: 

• Kompaktes theoretisches TrageGrundwissen 
• Aspekte des Tragens für Eltern und Kind 
• häufige Elternfragen 
• Tragetuch-Praxis: Tragetuchtechniken für Neugeborene: Wickelkreuztrage I (klassisches 

gewebtes Tuch), Wickelkreuztrage II (elastisches / Jersey-Tuch), RingSling (kleines 
Hüfttragetuch) 

• Grundwissen Tragehilfen / Was macht eine gute Tragehilfe aus? 
• Hinweise für sicheres und alltagstaugliches Anlegen von Tragehilfen 
• Grundwissen Anpassung von Tragehilfen an Eltern und Kind 
• Tragehilfen-Praxis: Vorstellung aktueller geeigneter Babytragen für Neugeborene, die 

Teilnehmer können dabei selbst anprobieren/testen/üben 

Fortbildungsstunden:  11 á 45 Minuten im Bereich Freie Wahl 

Inkl. Fortbildungszertifikat 

Bei der Fortbildung kann auf Wunsch ein Materialpaket (schriftliches Handout mit Anleitungen + 
Molton-Nackenrolle) zum Preis von 30 Euro erworben werden. 

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): 

• langes gewebtes Tragetuch (mind. 4,70 – 5,20 m) 
• elastisches Jersey-Tragetuch 
• RingSling 
• Tragepuppe 
• Evtl. bereits vorhandene Tragehilfen 
• (sollte das benötigte Material (Tragetücher/Puppen) nicht bereits vorhanden sein, können 

bis 3 Tage vor Fortbildungsbeginn auch kostenlose Leihtücher/Puppen unter 
info@kirschbaeumchen.de angefragt werden) 

Kosten:    DHV Mitglied 100,-€ Frühbucher*innen – 31.07.22, danach 130,-€ 
NICHT-Mitglied im DHV 165,-€ Frühbucher*innen – 31.07.22, danach 195,- € 
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