Akupunktur-Aufbaukurs / Refresher fur
Hebammen und Geburtshelfer*innen

"Konstitutionelle Akupunktur”
Verantwortungsbewusste Akupunktur bei Schwangeren

Dozentin Ruthild Schulze
Termine 10. / 11.06.2022

Fr. 11:00 — 18:30 Uhr | Sa 09:00 — 16:00 Uhr
Unterrichtsstunden 16 UE

Ort Geburtshaus Kassel, Rammelsbergstr. 23, 34131 Kassel
Teilnehmerzahl Maximal 16
Teilnehmerprofil Hebammen und Geburtshelfer*innen
mit Grundausbildung Akupunktur
Kosten DHV Mitglieder 220,-€ Frihbucher*innen — 10.04.22, danach 260,-€

Nichtmitglieder 320,-€ Friihbucher*innen — 10.04.22, danach 360,-€

Aufbaukurs flir Hebammen, die bereits einen Grundkurs absolviert haben.

Eine Schwangerschaft entsteht im Sinne der Chinesischen Medizin unter dem wechselseiti-
gen Einfluss der Krafte Yin und Yang. Damit ist nicht nur das Liebesspiel zwischen Frau
und Mann oder ein Geschehen zwischen zwei Zellen gemeint, sondern eine eigene Kosmo-
logie des Lebens wird grundsatzlich beschrieben. Diese erklart sowohl den Start als auch
den Verlauf einer Schwangerschaft.

Durch diese Betrachtungsweise werden Symptome vor der Schwangerschaft, in der
Schwangerschaft und im Leben des Neugeborenen verstandlicher. Nicht jedes Symptom
einer Schwangeren darf ,weg-therapiert" oder ,weg-genadelt werden"! Viele Symptome in
der Schwangerschaft und im frilhen Nachhimmel der Babys — in dessen ersten 10 Monaten
sind klar zu verstehen und in Beziehung zu setzen.

Dieser Kurs flihrt ein in die Arbeit mit der Schwangerschaftsscheibe ,,Wanderung durch
den Vorhimmel®, die sich an den funf Wandelphasen orientiert. Diese Scheibe - soweit be-
reits aus dem Grundkurs Akupunktur vorhanden - soll bitte mitgebracht werden oder kann
ggdf. in der Fortbildung neu erworben werden (10.-Euro). Die Arbeit mit der Scheibe und
einem Anamnesebogen wird gelibt.

Die Teilnehmer lernen einen grundsatzlichen Ansatz fir die Arbeit mit Schwangeren. Die
unterrichteten Akupunkturpunkte werden ausfihrlich lokalisiert.

Dozentin

1985 lernte Ruthild Schulze in Berlin ein Modell der Akupunkturbegleitung flir Schwanger-
schaften. In den folgenden Jahren entwickelte sie einen Anamnesebogen und im Jahr
2003 eine Schwangerschaftsscheibe nach den Wu Xing. Viel Praxiserfahrung (seit 1985)



und die Lehrtatigkeit flir Hebammen und Geburtshelfer in ca 140 Hebammen- und Ge-
burtshelferinnen - Gruppen seit 1994 flieBen in ihren "Vorhimmelskurs" ein.



